E 1 arte de vivir feliz : como resolver sus Problcmas

por si mismo / Josef Kirschner. — Barcelona : Cir-

culo de | ectores, 1996

Hoy, aqui y ahora : [ stas a ticmpo de ser feliz / ’

Bernabe Tierno. - Madrid : | emas de 1'103, 2006 G u ]A D E
E_l viajc a la felicidad : las nuevas claves cientcas /

E_c]uardo Funset. — Barcelona : Destino, 2005

[ lHaberinto de la felicidad /Alex Rovira, [rancesc LEC l u RA

Miralles. — Madrid :Aguﬂar, 2007

ESTRES, ANSIEDAD 4 “AUTOLSTIMA
Y FELICIDAD?

Los titulos siguientes nos muestran con claridad qué
es el estrés, la ansiedad y la depresién, y cémo y por qué
afectan, ofreciéndonos practicos y sensatos consejos para
solucionar nuestros problemas junto con ideas eficaces
para superar los peores momentos.

iDasta de agobios! : Aprcnclc a rc|afjarl:c ya disfru-
tar de la vida con calma / Marie [Haddou . — Par-
celona: Faidés, 200?%

[ strés y ansiedad / Antonio Darrero. - Madrid :
Li bro-[Hobby-Club, 2000

Combatir el estrés / Miqucl Casas Hilari. — Par-

celona: Occano, 2006

Cc’)mo superar la ansiedad Y la c]cPrcsién : qué
hacer cuando su vida se descontrola / Joscph .
| _uciani. - Barcelona : Amat, 2002

d ion : trol ion / | iliana Or- 7 e
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2000

Adiss, c]cPrcsic')n : en busca de la felicidad razona-

ble / Enriquc chas. — Madrid : T emas de Hog,

2006




AUTOESTIMAY SUPERACION

La autoestima es la predisposicién que uno tiene pa-
ra sentirse capaz de afrontar los desafios bésicos de la vida
y para ser merecedor de la felicidad. A continuacién, se
detallan una serie de titulos pertenecientes a la coleccién
de la biblioteca que le servirdn para aprender a confiar en
la eficacia de nuestra mente, en nuestra capacidad para
pensar.

|_a autoestima : nuestra fuerza secreta / | uis Kojas
Marcos. — Fozuc|o de A|arcén : E_spasa, 2007
Autocstima : scgun'c]ac] en uno mismo / Delia Jur~
gevic. — Madrid : Libro—Hobbg~C|ub, 2000

De la autoestima al egoismo : un clié|ogo entre td y
yo / Jorgc Bucag. — Barccbna : RBA | ibros,
2005

E ducar la autoestima / _José Antonio Alcantara. —
barce]ona : Ceac, 2001

lntimidad : La confianza en uno mismo yen el otro /
Osho - DParcelona Grﬂalbo, 2004

Nunca renuncies a tus suefios : una puerta abierta a
la felicidad / Augusto Curg. - Barcelona : Planeta,
2007.

La reina qUC dIO calal:)azas al caba"cro clc la armac]u-

EQ, como medir la intcligcncia emocional : primera
guia que le ensena a aPIicar sus principios en la em-
presa y en su vida Pn'vada/5’ceve Simmons y John
C. Simmons. — Madrid : [T daf, 1993

503 mac]rc, trabajo yme siento cu|Pab|c : cémo com-~
Paginar trabajo Y familia / Sonsoles [Tuentes. —
Barcelona : Mondadori, 2000

Vivir en Parcja / Mz Antonia Giiell Roviralta. —
Barclona : Oceano, 2006

Vivir sin violencia / Enrique [ cheburta, Pedro .
Amor, Javier Fernandez-Montalvo. —- Madrid : Firé~
mide, 2002

| a inutilidad del sufrimiento : Claves para aPrcnclcr
a vivir de manera Positiva/ Maria Jesus A|ava Ke-
yes. - Madrid: | a | sfera de los | ibros, 2006
APrcndiz de sabio / Bernab¢ Tierno. — Barcelo-
na: Grjalbo, 2005

El camino de las légrimas/Jorge Bucag. — Parce-
lona : Grﬁalbo, 2004

FELICIDAD

El siguiente listado de libros intenta incidir en que

todos podemos desarrollar la autoestima, pues sélo hay
que tomar una actitud positiva ante la vida. Se trata de
sentir que merecemos ser felices.

ra oxidada / Rosetta [Forner. — Parcelona : KBA,

2005

El camino del encuentro / Jorgc Bucag. - Parce-
lona : Grﬁalbo, 2004

Consiguc lo que quicrcs : tacticas Psico|c')gicas para
controlar cualquicr situacion / David J. [ieber-
man. — Barcc|ona : Grﬂalbo Mondadori, 2001

El abc de la felicidad / | ou Marinoff . — Barcelo-
na: [ diciones 5, 2006

El arte de la felicidad / Dalai | ama ; con [Foward
C. Cutler. - Barcelona : Grﬁalbo, 1999




