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Orokorrean  / Generalidades 
 

• ¿Qué habéis hecho de la liberación sexual?  / M. Iacub. Barcelona: Leqtor, 2007 

• 200 preguntas sobre sexo  / Elena F. L. Ochoa. Madrid: Temas de Hoy, 1991 

• Batallas en la cama: infidelidades, espermatozoides "asesinos" y otros conflictos sexuales  
/ Robin Baker. Madrid: Temas de hoy, 1997 

• Breve historia del sexo  / Béatrice Bantman. Barcelona: Paidós, 1998 

 
 
Sexuaren inguruko sinesmenak eta tabuak  / Basandere Taldea. Donostia: Gaiak, 1999  
 
Erlijioa, artea eta kultura, sexu-bultzadaren sublimazioa baino ez direla iradoki izan da. Liburu 
honetan sexuaren eta giza espirituaren arteko harreman horien guztien historia eta praktika 
aztertzen da. 

 

• Creatividad sexual  / Carol G. Wells. Barcelona: Círculo de Lectores, 1994 

 

El sexo que habla: el porno español explicado por sí mismo  / Jordi Costa. Madrid: Aguilar, 

2006  

 
Repaso al cine porno actual español, cómo ha evolucionado a lo largo del tiempo este género 
considerado B, aunque mueve grandes cantidades de dinero. El cine porno ha sido siempre 
catalogado como un cine exclusivamente dedicado a los hombres y hecho pensando en ellos, pero 
últimamente han surgido películas hechas pensando en un público femenino. 

 

 

• El nuevo desorden amoroso  / Pascal Bruckner y Alain Finkielkraut. Barcelona: Anagrama, 

1988 

• El placer de amar = More joy of sex  / Alex Comfort. Barcelona: Blume, 1996 

• El placer del sexo  / Alex Comfort. Barcelona: Grijalbo, 2003 

 

Los discapacitados y la sexualidad  / Bernadette Soulier. Barcelona: Herder, 1995  

 
El objetivo de este libro es ofrecer una respuesta coherente a los problemas sexuales e 
indicar el camino a seguir para reconquistar la felicidad afectiva. Se dirige a un público 
amplio: terapeutas que deban responder a las preguntas de una persona parapléjica sobre su 
porvenir sexual; a todos los que tienen un hijo, un padre o un amigo que ha sufrido un 
accidente… y, claro está, a los parapléjicos que viven cotidianamente la dificultad de amar. 

 

Historia de la sexualidad desde Adán y Eva  / Malcolm Potts y Roger Short. Madrid: 

Cambridge University Press, 2001 
 
En este libro se completan los hitos del ciclo vital: enamoramiento, relaciones sexuales, 
embarazo, parto, paternidad y muerte. De cada uno de ellos se identifican las bases biológicas, 
cómo han cimentado estas bases las diversas culturas antiguas y contemporáneas, y qué se 
puede extraer que le ayude a resolver los problemas actuales, tanto del individuo como de la 
comunidad en general. 
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• Kama Sutra; Ananga-Ranga; Los libros del amor; Aforismos sobre el placer  / Mallanaga 

Vatsyáyána. Barcelona: Ediciones 29, 2000 

 

Sexuketan  / Aitor Arana. Donostia: Hiria, 2002  

 
Sexu jolasek osatzen dituzte ipuin sorta hauek, egiazko eta fantasiazko egoera ezberdinetan 
kokaturik daude. 

 

• La ceremonia del porno  / Barba, Andres. La ceremonia del porno. Barcelona : 

Anagrama, 2007  

 

• La evolución del deseo: estrategias del emparejamiento humano  / David M. Buss. Madrid: 

Alianza, 1996 

 

Inteligencia erótica. Claves para mantener la pasión en la pareja   / Esther Perel. Temas de 

Hoy, 2007 

 
¿Cuál es la causa de que las relaciones sexuales empeoren en parejas que dicen quererse más que 
nunca? ¿Se puede desear lo que ya se tiene? ¿Por qué el aumento de la intimidad no garantiza una 
buena sexualidad en la pareja? Este libro te anima a cuestionarte a ti mismo, a que hables sobre lo que 
normalmente no se habla y a que no tengas miedo de desafiar lo sexual y emocionalmente correcto. Y, 
sobre todo, un libro para romper los estereotipos sobre el desdeo erótico… de casa. 
 

• La nueva terapia sexual: tratamiento activo de las disfunciones sexuales  / Helen Singer 

Kaplan. Madrid: Alianza Editorial, 2002 

 

 

La primera vez  / Esther Porta. Madrid: Aguilar, 2006  

 
Con pelos y señales y mucho sentido del humor han respondido los protagonistas de este libro, 
varias generaciones que recuerdan su primera vez. El resultado: un puñado de historias distintas 
aunque hablen de lo mismo, instructivas para quien lo necesite y, sobre todo, divertidas. 

 

 

• La sexualidad según Michel Foucault  / Maite Larruri, Max. Tandem, 2000 

• La trampa de la yegua: el "kamasutra" y las imágenes eróticas de Bikaner  / edición de 

Wendy Doniger. Barcelona: Anagrama, 2004 

• Las mentiras de la sexualidad: mitos y errores  / Emilia Fernández, David Mustieles. 

Madrid: Olalla, 1997 

• ¿ Por qué es divertido el sexo? : la evolución de la sexualidad humana  / Jared Diamond. 

Barcelona : Debate, 2007 

    

• Prácticas poco usuales del sexo  / Pilar Cristóbal. Madrid: La Esfera de los libros, 2002 

• La agenda de Virginia: una prostituta de lujo desvela su doble vida  / Alejandra Duque. 

Barcelona : Temas de Hoy, 2006 

 

Sexulapikoa: hacia la sexualidad del siglo XXI  / Luis Elberdin. Orereta, Gipuzkoa: 

Xenpelar kulturdenda, 1997 

 
Nombre genérico bajo el que el autor ha publicado –a lo largo de 5 años- hasta un total de 
170 artículos en el rotativo “Egin”. Se entremezclan un conglomerado de temas y enfoques 
muy diversos, pero siempre bajo el hilo conductor de nuestra activa, curiosa e inquieta 
sexualidad. 
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• Salud sexual  / Timothy R. Covington, J. Frank McClendon. Barcelona: Martínez Roca, 1989 

 

Los lenguajes del deseo: claves para orientarse en el laberinto de las pasiones  / Enrique 

Rojas. Madrid: Temas de Hoy, 2004  
 

Nunca como ahora se ha producido una ruptura tan peligrosa entre sexo y amor. Rojas 
logra tender los puentes necesarios para que encontremos de nuevo el camino del equilibrio 
y de la auténtica felicidad emocional. 

 

• Sexualidad en la vejez  / Félix López Sánchez, Juan Carlos Olazábal Ulacia. Madrid: 

Pirámide, 1998 

• Sobresaliente en amor: técnicas para controlar la eyaculación  / Carmen Vijande. 

Barcelona: Apóstrofe, 1997 

• Tu sexo es aún más tuyo: todo lo que has de saber para disfrutar de tu sexualidad  / Sylvia 

de Béjar.  Barcelona: Planeta, 2006 

• Tres ensayos sobre teoría sexual  / Sigmund Freud. Madrid: Alianza Editorial, 1987 

• Historia ilustrada de la moral sexual  / Eduard Fuchs. Madrid: Alianza, D.L. 1996  

 

Señales sexuales: decodifíquelas y envíelas  / Judi James. Barcelona: Amat, 2004 

 
Desvela los secretos de la comunicación efectiva en el proceso de encontrar pareja, le 
enseña a comprender y mejorar los mensajes que usted envía, así como a leer con 
mayor efectividad el correo de entrada. Enseña cómo estar al día en una era donde las 
técnicas tradicionales del ligue se han convertido en algo obsoleto. 

 

• Sexo y negocios  / Shere Hite. Madrid: Financial Times: Prentice Hall, 2000 

• El rompecabezas de la sexualidad  / José Antonio Marina. Barcelona: Anagrama, 2002 

• Historia de la vagina: un territorio virgen al descubierto  / Catherine Blackledge. 

Barcelona: Península, 2005 

• Sexua noiznahi  / Luis Elberdin. Donostia: Gaiak, 2005 

 

 

Emakumezkoen eta Gizonezkoen sexualitatea  / Sexualidad femenina  

y masculina 
 

Esta noche no, querida: el fin de la guerra de sexos y la aceptación de los valores 
masculinos  / Sergio Sinay. Barcelona: RBA, 2004 

 
Tras el estereotipo masculino que propone y exige nuestra cultura, tras la apariencia de la 
resistencia física y emocional, tras la capacidad de rendir económica y sexualmente y de 
tener respuestas y soluciones, los hombres esconden silencios, temores, desconciertos, 
síntomas. Muchos hombres empiezan a cuestionar un modelo que los abruma, los deteriora 
y los aleja de su plenitud como personas. 
 

• El informe Hite sobre la sexualidad masculina  / Shere Hite. Barcelona: Plaza & Janés, 1992 

• La conjura de los machos: una visión evolucionista de la sexualidad masculina  / Ambrosio 

García Leal. Barcelona: Tusquets, 2005 

• El informe Hite: estudio de la sexualidad femenina  / Shere Hite. Barcelona: Círculo de 

Lectores, 1978  

• El mundo íntimo de las fantasías sexuales femeninas: un viaje de pasión, placer y 
autodescubrimiento  / Wendy Maltz y Suzie Boss. Barcelona: Paidos, 1998 

• La mujer cuarteada: útero, deseo y Safo  / Enrique Gil Calvo. Barcelona: Anagrama, 1992 
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Nuestro sexo  / Lorena Berdún. Barcelona: Grijalbo, 2004  

 
Este libro nos da cuenta de la importancia del sexo como factor de la plenitud humana y repasa 
cada uno de sus aspectos; descubre nuevas maneras de disfrutarlo, ayuda a solucionar 
problemas, a vivirlo de forma global, implicando a todos los sentidos en el logro del placer. 

 

 

 

• Un encuentro con el placer: la masturbación femenina  / Jesús Ramos. Espasa Calpe, 2002 

 

 

Sexu bortizkeria  / Agresiones sexuales 
 

 

Abusos sexuales en los niños  / Beate Besten. Barcelona: Herder, 1997 

 
Transmite a los adultos los datos básicos necesarios para comprender el alcance del problema, 
de qué modo se plantea y qué consecuencias representa para sus víctimas. Por otro lado, 
incluye también medidas concretas y prácticas para evitarlos, así como un listado de Centros y 
Asociaciones de ayuda y protección al niño maltratado o en riesgo de serlo. 

 

 

• Acuerdo interinstitucional para la mejora en la atención a mujeres víctimas de 
maltrato doméstico y agresiones sexuales = Etxeko tratu txarrak eta sexu erasoak jasaten 

dituzten emakumeei laguntza hobea emateko erakunde arteko hitzarmena  / Emakunde; 

coordinación = koordinatzailea, Ana Rincón. Vitoria-Gasteiz : Emakunde, 2001 

 

• Etxeko tratu txarren nahiz sexu erasoen biktima diren emakumeak: udalaren esku 
hartze, bideratze eta jarraipen protokoloa  / [koordinatzaileak, Marisi Benítez Fedriani, 

Susana Alfonso Acebo, Silvia Pardes Armas]. Vitoria-Gasteiz: Ayuntamiento de Vitoria-

Gazteiz = Vitoria-Gasteizko Udala, 2005 

 

La inocencia rota: abusos sexuales a menores  / Félix López Sánchez. Barcelona: Océano, 

1999 
Todo lo que hay que saber para ayudar a nuestros hijos a prevenir y afrontar correctamente un 
posible abuso. 
 
 

• Las agresiones sexuales  / Angel Velázquez Barón. Barcelona: Bosch, 2004 

• Sexo a la fuerza  / María Pérez Conchillo, Juan José Borrás. Madrid: Aguilar, 1996 

• SOS victima de abusos sexuales  / Javier Urra Portillo. Madrid: Piramide, 2007 

 

Homosexualitea  / Homosexualidad 

 
• 100 gays: una lista ordenada de los gays y las lesbianas más influyentes del pasado y del 

presente  / Paul Russell. Barcelona: Juventud, 1997 

• Cambiar de sexo  / Colette Chiland. Madrid: Biblioteca Nueva,  1999 
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En clave gay: todo lo que deberíamos saber  / Pablo Fuentes Hinojosa y otros. Madrid: 

Egales, 2001 

 
Este manual, elaborado por un grupo plural de personas, pretende aclarar las dudas tanto a 
homosexuales como a heterosexuales interesados por los diversos aspectos de la vida gay. 
Pasado y presente de la homosexualidad, modos de vida, cultura y símbolos de identidad, mitos, 
medios de comunicación, ambiente, sexualidad, sida e infecciones de transmisión sexual. 
 

• Cómo se vive la Homosexualidad y el lesbianismo  / Sonia Soriano Rubio. Salamanca: 

Amarú, 1999 

 

Más que amigas  / Jennifer Quiles. Barcelona: Plaza & Janés, 2002. 

 
Un libro imprescindible para mujeres que se ven en el trance de descubrir que le gustan 
las mujeres. Cómo afrontar la realidad, cómo decírselo a los familiares, y vivr la nueva 
vida sin culpa ni vergüenza. 

 

• De Sodoma a Chueca: una historia cultural de la homosexualidad en España en 
el siglo XX  / Alberto Mira. Barcelona: Egales , 2004 

• ¿Dónde está el límite? Guía gay para un sexo seguro  / Alberto Martín-Pérez. Madrid: Gay 

saber, 2004 

• Gay hiztegia  / Aitor Arana. Tafalla: Txalaparta, 2005 

• Historias de amor entre hombres que hicieron historia  / Antonio Sánchez. Madrid: Celeste 

/Cirene,  1993 

• Identidades: reflexiones sobre la cuestión gay  / Didier Eribon. Barcelona: Belaterra,  2000 

 
Kama-sutra lésbico  / Alicia Gallotti. Madrid: Martínez Roca, 2004 
 
Un manual práctico para todas aquellas mujeres que quieran disfrutar al 100% de su pareja en los 
momentos más íntimos. Con él aprenderán a conocer sus cuerpos, las zonas más sensibles y 
eróticas, posturas y juegos sensuales para excitar a su chica. 

 

 

La nueva homosexualidad  / Marina Castañeda. México: Paidós, 2006  

 
Estamos presenciando una creciente integración social de los homosexuales y un reconocimiento 
de sus derechos cada vez más generalizado, como ejemplifica la legalización del matrimonio gay o 
alguna variante en más de veinte países en el último decenio. 

 

 

• Las bodas de la semejanza: uniones entre personas del mismo sexo en la Europa 
premoderna  / John Boswell. Barcelona: Muchnik,  1996 

• Las leyes del deseo: la homosexualidad en la literatura y el cine español, 1960-1990  / Paul 

Julian Smith y otros. Barcelona : Ediciones de la tempestad, 1998 

• Los gays en la historia  / Paul Tournier, Barcelona: Ma non troppo, 2004 

• Mariquitas y marimachos: guía completa de la homosexualidad  / Manuel Fernández-

Alemany y Andrés Sciolla. Madrid: Nuer, 1999 

• Reflexiones sobre la cuestión gay  / Didier Eribon. Barcelona: Anagrama, 2001 

 

Vidas del arco iris: historias del ambiente  / Jordi Petit. Barcelona: Debolsillo, 2004  

 
El autor analiza, con anécdotas, historias del “ambiente” y testimonios directos de los 
interesados, cómo se ha ido transformando el panorama de la tolerancia en España hacia los 
homosexuales tras el franquismo. 
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Familia-plangintza   / Planificación familiar 
 

• Amor y vida: todos los métodos naturales de control de la concepción. Barcelona: 

Integral, 1978 

 

 

Guía de los métodos anticonceptivos: los pro y los contra de cada opción  / Suzie 

Hayman. Barcelona: Paidós, 1995  

 
Una lectura esencial para todo tipo de públicos -hombres y mujeres, solteros y casados, 
sexualmente activos o a punto de serlo- que deseen ejercer todo el control posible sobre su 
fertilidad. 
 

• El futuro del sexo: reproducción y familia en el siglo XXI  / Robin Baker. Barcelona. 

Grijalbo Mondadori, 2001 

• La quinta libertad: guía de métodos anticonceptivos  / Pilar Pérez Sanz. Madrid: 

Pirámide, 1998 

 

Sexu-hezkuntza  /Educación Sexual 

 
• ¿Y de dónde sale este bebé? / Pilar Migallón Lopezosa... [et al.]; ilustraciones, Vane. Madrid: 

Libsa, 1995 

• ¿Por qué somos niños y niñas? / Caterina Marassi Candia ... [et al.]; ilustraciones, Vane. 

Madrid: Libsa, 1995 

• ¿Qué me está pasando? : libro para chicos : guía para niños preadolescentes que incluye 
una introducción para los padres  / Lynda Madaras, Area Madaras. Barcelona : Medici, 2004 

• ¿Qué me está pasando? : libro para chicas : guía para niñas preadolescentes que incluye 
una introducción para los padres  / Lynda Madaras, Area Madaras 

 

Ángeles con sexo: todo sobre la sexualidad de tus hijos  / Marcel Rufo; traducción de Teresa 

Clavel. Barcelona: Grijalbo, 2007 

 
Un compendio claro, preciso y muy bien estructurado de todos aquellos aspectos relativos a la sexualidad 
infantil organizados en función de la edad, desde el nacimiento hasta la adolescencia. Además de los 
numerosos casos reales que ejemplifican las explicaciones, Rufo ofrece una respuesta personal y rigurosa 
a todos aquellos aspectos relacionados con la vida sexual del niño y su correcto desarrollo. 
 
 

• Cómo abordar los temas del amor y la sexualidad con sus hijos / Michelle Harrison. 

Barcelona: Círculo de Lectores, 1997 

 

En tu casa o en la mía: todo lo que los jóvenes quieren saber para un sexo sin 
duda / Lorena Berdùn. Madrid: Aguilar, 2000 

 
Lorena Berdún es una educadora sexual que tuvo mucho éxito con su programa “En tu 
casa o en la mía”, de Los 40 Principales. El libro responde al programa, un consultorio 
sexológico, en principio para jóvenes pero con interés para todo tipo de públicos, 
incluidos los padres. Sobre una selección de preguntas, se hace una exposición de los 
problemas o dudas relativas al sexo. 
 
 
 



Sexualitatea liburutegian – La sexualidad en la biblioteca 

• Cómo hablar a los jóvenes de sexualidad, amor y procreación: 136 respuestas a sus 
preguntas / Ana Otte. Madrid: Ediciones Internacionales Universitarias, 2006 

• Cómo hablar con tus hijos sobre el sexo / Mary Steichen Caldorene y James W. Ramey. 

Barcelona: Juan Granica, 1987 

• ¿Hablas de sexo con tu hijo? : guía para conocer y educar a los adolescentes  / Nora 

Rodríguez.  Madrid : Temas de Hoy , 2007 

• Enciclopedia de la vida sexual  / Jean Cohen. Madrid: Debate, 1991 

• Gazteak eta sexualitatea. Donostia: Gaiak, 1992 

• GIB /HIES eta sexu bidez transmititutako beste gaixotasunak: gazteentzako gida. Vitoria-

Gasteiz : Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2006 

 

 

El gran libro de la sexualidad  / José R. Díaz Morfa... [et al.]; ilustraciones, 

Vane. Madrid: Libsa, 2001 

 
Informa a los más pequeños de una forma tierna y clara, y es el complemento 
perfecto para orientar a los padres sobre qué respuesta dar a las preguntas más 
incómodas. Con magníficas ilustraciones y escrito por miembros de la Asociación 
Española de Sexología Clínica, este es un libro para conocerse a uno mismo y a los 
demás, aprendiendo también las diferencias fisiológicas y personales que nos hacen 
únicos. 

 

• Infancia y sexo  / Efrán Quintanilla. Madrid: Everest, 1981 

• La educación sexual: guía teórica y práctica  / Fernando Barragán Medero. Barcelona: 

Paidós, 1991 

 

La educación sexual de los hijos   / Félix López Sánchez. Madrid: Pirámide, 2005  

 
Guía práctica dirigida a padres y madres que encontrarán en ella los conocimientos y 
formas para llevar a cabo la educación sexual de los hijos. Aprenderán a responder a las 
preguntas sobre sexualidad, a iniciar una conversación ello y a afrontar con criterio las 
situaciones cómo hablar, qué decir, qué hacer y con qué criterios. 
 
 
 

• La sexualidad en la educación integral: orientaciones para padres y 
educadores / Ernst Hess. Madrid: SM, 1983 

• Mamá: estoy embarazada / J. L. García Fdez. Madrid: Biblioteca nueva, 2005  
• Mi primer cuento de información sexual y afectiva / autor José Luis García. Donosti: Elkar : 

Gie, 1994 

• ¡No es la cigüeña! : un libro que habla sobre niñas, niños, bebés, cuerpos, familias y 
amigos  / Robie H. Harris . Barcelona : Serres, 2006 

• Sexu-informaziorako nire lehen liburua: gure goputza ezagutuz: Lehen hezkuntza / José 

Luis García. Donostia: Elkar : Gie, 1994 

• Shere Hite responde a las cartas de los jóvenes sobre el sexo : más educación sexual y 
menos pornografía  / traducción Pepa Páez. Madrid : La Esfera de los Libros, 2006    

• Pregúntale a Virginia: los secretos de la eterna Lolita / Alejandra Duque. Temas de Hoy, 

2006    

• Programa de educación afectivo-sexual: Educación Secundaria Obligatoria: guía para el 

profesorado / Javier Gómez Zapiain, Pilar Obaceta Quintana, José Antonio Pinedo Fernández. 

Vitoria-Gasteiz : Servicio Central de Publicaciones del Gobierno vasco, 2000 

• Programa de educación afectivo-sexual: Educación Secundaria Obligatoria: guía para el 
profesorado / Javier Gómez Zapiain, Pilar Obaceta Quintana, José Antonio Pinedo Fernández. 

Vitoria-Gasteiz : Servicio Central de Publicaciones del Gobierno vasco, 2000 
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• Proyecto de integración de la educación afectivo-sexual en la E.S.O. = Derrigorrezko 
bigarren hezkuntza afektibo-sexuala sartzeko proiektua. Vitoria-Gasteiz: Hezkuntza, 

Unibertsitate eta Ikerketa Saila: = Departamento de Educación, Universidades e Investigación, 

1997 

 

Zertan ari dira aita eta ama? / Caterina Marassi Candia. Donostia: Ttarttalo, 

2000 

 
Bikoteen arteko maitasuna eta sexualitatea, umea izateko erabakia hartzea eta 
ernalketa gaiak bideratzen ditu. Sexu-portaerei egiten zaien hurbilketa bat izan nahi 
du liburu honek. 

 

 

 

• Programa de educación sexual / Roberta Giommi, Marcello Perrotta. Madrid: Everest, 1997-

1999 

• Programa de educación sexual: 7-10 años / Roberta Giommi, Marcello Perrota; ilustraciones 

de Anton Gionata Ferrari. Madrid: Everest, 1993 

• Sexualidad en la escuela: manual para educadoras-es / Carmen Camarero, Euke Redondo, 

Mª José Urruzola. Barcelona: La sal, edicions de les dones, 1987 

 

Sexo… ¿qué es?: desarrollo, cambios corporales, sexo y salud sexual / Robie H. 

Haris; ilustrado por Michael Emberley.Barcelona: Círculo de Lectores, 1996  

 
Un libro que informa a los preadolescentes y a los adolescentes sobre las cosas que 
necesitan saber acerca del sexo. Sexo... ¿Qué es? es informativo e interesante, 
tranquilizador y responsable. 
 
 
 

 

Saber y no saber: curiosidad sexual infantil / M. Michelena. Madrid: Síntesis, 2006 

 
Si la finalidad de toda curiosidad es descubrir, este libro propone la travesía inversa: dilucidar en 
qué consiste la curiosidad. Desde su primera línea, “Saber y no saber” despierta en el lector su 

vocación infantil de ávido investigador y su capacidad como detective.  

 

• Sexu-informaziorako nire lehen liburua: gure goputza ezagutuz: Lehen hezkuntza / 

José Luis García; marrazkiak Pilarín Bayés. Donostia: Elkar: Gie, 1994 

 
El diario rojo de Flanagan / Andreu Martín, J. Ribera. Barcelona: Destino, 2004 

 
El lector conocerá las primeras experiencias sexuales del joven Flanagan y se beneficiará de 
toda la información que el chico va recabando y que incorpora a su diario, que se convierte así 
en un auténtico manual de sexualidad. Si piensas que el sexo es un acto natural, que fomenta 
la comunicación y la complicidad entre la pareja, sin prejuicios y con responsabilidad, éste es 
tu libro. 

 

 

• Sexu-informaziorako nire bigarren liburua: nondik eta nola sortu nintzen. Lehen 
hezkuntza, 9-11 urte / José Luis García; marrazkiak Pilarín Bayés. Donostia: Elkar: Gie, 1994 

• ¡Esto es un lío…! / Pilar Migallón Lopezosa... [et al.]; ilustraciones, Vane. Madrid: Libsa, 1995 
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¡Es alucinante!: un libro que habla sobre óvulos, espermatozoides, nacimientos, 
bebés y familias / Robie H. Harris; ilustrado por Michael Emberley. Barcelona: Serres, 

1999 

 
Para la mayoría de las personas, existen un sinfín de complejas y curiosas cuestiones aún sin 
responder relacionadas con sexo y los mecanismos de la reproducción. Poder manejarse en 
estos temas con naturalidad y sencillez es realmente importante en el mundo actual. Este 
libro está adecuadamente adaptado al lenguaje infantil de hoy en día y resulta perfecto tanto 
para dejarlo en manos del pequeño lector como para una lectura compartida en familia. 

 

• ¿Cómo se hacen los niños? / Alastair Smith; ilustraciones María Wheatley. Londres: Usborne 

Publishing, 1998 

• Preguntas al amor: 8-11 años / Virginie Dumont, Serge Montagnat; ilustraciones de Denise y 

Claude Millet. Salamanca: Lóguez, 1999 

• Preguntas al amor: 5-8 años / Virginie Dumont; ilustraciones de Rosy. Salamanca: Lóguez, 

1999 

• Preguntas al amor: 11-14 años / Serge Montagnat; ilustraciones de Romain Slocombe, Serge 

Bloch, Robert Barborini. Salamanca: Lóguez:, 1999 

 

¡Soy una adolescente! / Núria Roca; ilustraciones, Meritxell Ribes. Barcelona: El 

Molino, 2002 
 
La cara se llena de granitos, salen pelos en las piernas, el cuerpo empieza a hincharse… 
La adolescencia está llena de cambios, tanto en el cuerpo como en la manera de pensar. Y 
esto genera muchas dudas. Este libro, con un lenguaje muy sencillo, puede servir de guía 
para resolver las dudas más importantes que se plantean. 

 

 


